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Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Viisterbotten

Utkommer var tredje vecka

Sokvag: regionvasterbotten.se Halsa och Vard/For vardgivare/Behandlingsstéd och vardriktlinjer/Lakemedel/For vardpersonal/ MediACin

samt Intranat /Halso- och sjukvard/Lakemedel/Lakemedelskommittén

Anmal digtill Norrldndska lakemedelsdagarna
den 4 - 6 februari ar 2025

For det tjugoforsta aret i rad anordnar de fyra
nordligaste ldkemedelskommittéerna norrlandska
lakemedelsdagar. Foredragen ska forsoka besvara
kritiska fragor av praktiskt varde for varden med den
evidensbaserade kunskap vi har just nu. Hur handlar
vi rent praktiskt? Detta med hansyn till de resurser
ute pa “féltet” och andra bade harda och mjuka
faktorer som en lakare ute i praktisk vard maste ta
hansyn till. Anmal dig senast 2025-01-31

Arets dmnen listas nedan med datum:

4 februari:

e Endometrios

e Klimakteriebehandling
e (Osteoporos

Anmadl dig hér till dag 1

5 februari:

e Astma/KOL- lakemedelsbehandling
inhalationsteknik
icke-farmakologisk behandling

e Barnastma — ldakemedelsrekommendationer
Anmal dig hér till dag 2

6 februari:

e Likemedelsrelaterade hudbiverkningar

e Biverkningar av biologiska lakemedel

e Hur gor vi med SGLT2-hdmmare till dldre?

Anmal dig hér till dag 3

2 M \_
20250204-20250206
kl. 13-16:30
Var
Ort: Digitalt

Generiskt DOAK

Expertgrupp  Hjarta-kdarl rekommenderar  vid
nyinsattning av DOAK vid formaksflimmer i forsta
hand dabigatran eller rivaroxaban pa grund av lagst
pris och likvardig effekt och sdkerhet som Gvriga
DOAK, samt att 6vervaga byte fran 6vriga DOAK till
dabigatran eller rivaroxaban vid patientkontakt.

Aktuell kostnad per behandlat dygn for dabigatran
ligger pa ungefar 6 kr, for rivaroxaban ca 15-16 kr och
for Eliquis ca 20 kr. Observera att angivna priser ar
hur det ser ut i dagsldaget och att dessa kan komma
att andras framover.

Vid val av DOAK ér det viktigt att ta hansyn till bland
annat patientens njurfunktion, dar dabigatran inte
ska anvdndas under eGFR 30 ml/min, resten av
DOAK preparaten kan anvandas ner till eGFR 15 ml/
min vid dosjustering. Férutom njurfunktion maste
interaktioner mellan 6vriga lakemedel tas i beaktan.
Andra aspekter att ta hansyn till ar exempelvis att
rivaroxaban har endosforfarande, medan dabigatran
har tvadosfoérfarande, dabigatran har en momentant
verkande antidot ftillganglig pa lanets sjukhus,
storleken pa kapsel/tablett och ddrmed eventuella
svéljsvarigheter.

Lakemedelscentrum har uppdaterat instruktionen
Utsédttning av antitrombotiska Idkemedel infor
planerade ingrepp som finns i ledningssystemet. Har
tas det hansyn till bade njurfunktion och ingreppets

blodningsrisk.

Hur utbytet pa apotek fungerar mellan
olika generiska preparat

P3 apoteket byts generiskt utbytbara ldakemedel
till periodens vara. Som patient kan man vélja att
kopa periodens vara och da ingar hela kostnaden
i hogkostnadsskyddet. Vill man inte byta fill
periodens vara fran den forskrivna varan far man
betala mellanskillnaden sjalv, dvs den ingar inte i
hogkostnadsskyddet.

Ibland 6nskar patienter av olika anledningar ett
specifikt fabrikat pa ett generiskt ldkemedel och om
detta ar ett annat preparat dn det som ar forskrivet
pa receptet eller det som &r periodens vara maste
patienten betala hela ldkemedlets kostnad sjalv
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och det gar inte alls in under hogkostnadsskyddet.
Detta innebar att for att patienten ska kunna fa
onskat fabrikat expedierat och bara behdva betala
mellanskillnaden maste detta preparat vara forskrivet
pa receptet. Var darfor lyhérd och forskriv det
preparat patienten 6nskar, apoteket skoter sedan om
resten.

Vara som Generika | Kostnad
expedieras
Periodens vara X Hela kostnaden
laggs pa
hogkostnadskortet
Forskriven vara Y Mellanskillnaden
mellany - x
hamnar utanfor
hogkostnadskortet
och resten ingar i
hogkostnadskortet
Andra 6vriga 7 Hela summan
generika hamnar utanfér
hogkostnadskortet
Tabell 1. Forenklad bild av generikautbyte
Lakemedelsnyheter

Propranolol — sarskilt tillstand

Alla godkdnda lakemedel i tablettform innehallandes
propranolol, 10 mg, ar forndrvarande restnoterade.
Prelimindrt foérvantas de finnas vid arsskiftet.
Propranolol 40 mg finns att bestélla.
Lakemedelsverket har beviljat sarskilt tillstand som
mojliggdr receptexpedition mot generell licens.
Dessa aterfinns under Regiondvergripande licenser
for Region Vasterbotten. Beslutet om det sarskilda
tillstandet galler till och med den 31 maj 2025.

Isosorbidmononitrat — fortsatt brist
Isosorbidmononitrat i depotform fortsdtter vara
restnoterat i olika styrkor. Nedan féljer en kort
summering av tillgangligheten i dagslaget av godkanda
lakemedel med isosorbidmononitrat som substans.

Restsituation | Styrka Prognos for
slutdatum av
restsituation

Imdur, 30 mg | december ar

depottablett 2024

Isomex, 30 mg | februari ar

depottablett 2025

Ismo Retard, 40 mg | slutet av juni

depottablett ar 2025

Imdur, 120 mg | april ar 2025

depottablett

Observera att datumen ar preliminara och kan
komma att andras. P4 Likemedelsverkets hemsida
finns lista dver restanmalda lakemedel

Tillgdngliga alternativ | Styrka

Monoket OD, 100 mg
depotkapsel

Imdur, depottablet 60 mg
Monoket OD, 50 mg (ingar ej i
depotkapsel férman)
Monoket OD, 25 mg
depotkapsel

Ismo, tablett 10 mg

Forutom de tillgangliga godkanda lakemedlen i
tabellen har lakemedelsverket beviljat sarskilt
tillstand som majliggor receptexpedition

mot generell licens. Dessa aterfinns under
Regiondvergripande licenser for Region Vasterbotten

Calendarium

Tisdag 3 dec 13:30-15:00
Jubileumsfoérelasning: Cancergenetisk mottagning da
- nu -och i framtiden.

Lank till anmalan

Torsdag 5 dec 13:30-15:00

Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvard.
Seminarium. Arr. NAG initial obruten hud-mot-
hudkontakt och samvard. Sista anmalningsdag 28 nov.
Lank till anmalan

Tisdag 10 dec 13:30-13:30
Resevaccination. Martin Angelin forelaser
Lank tll motet

Onsdag 11 dec 14:00-15:00

Seminarium: Regiongemensam hantering av
varddata

Arr: Nationell arbetsgrupp (NAG) strategi for
effektivare hantering av varddata

Lank till anmalan

Tisdag 17 dec 14:00-15:00

Webbinar- Med sdkrare steg - Hur kan
personcentrerat arbetssatt bidra till att forebygga
fall?

Foreldsare: Annica Backman, Docent och lektor i
omvardnad.

Lank till motet

Onsdag 22 jan 12:10-12:50
Lunchférelasning: Neuropatisk smarta

Foreldsare: Anna Jansson, Overldkare Smartcentrum
Lank till motet

Redaktion: Lakemedelskommitténs kansli
lakemedelskommitten(@regionvasterbotten.se

Ansvarig utgivare: Bo Sundqvist
Redaktor: Ema Gasi, ema.gasi(@regionvasterbotten.se
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